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PROGRAM
SCREENINGU (PREVENCE)
KARCINOMU TLUSTEHO STREVA

Screeningem kolorektalniho karcinomu se rozumi organizované, kontinulni vyhledavani a usili
o v€asny zachyt zhoubnych nadorti nebo polypt konecniku a tlustého stieva.

Narodni program screeningu kolorektialniho karcinomu pro asymptomatické osoby ve
véKku 45 — 74 let nabizi dvé moZnosti hrazené z pojis$téni: test na okultni krvaceni do stolice (TOKS)
jednou za dva roky (poskytuje prakticky lékar/gynekolog) nebo screeningovou kolonoskopii jednou
za 10 let. Pozitivni TOKS vyzaduje naslednou kolonoskopii. Zdravotni pojistovny adresné zvou obCany
do programu. Od roku 2026 dochazi ke zméné vékového intervalu pro screening na 45 - 74 let!

Dochazi tak ke zohlednéni rostouciho vyskytu onemocnéni u ¢étyficatniki.

Cilem screeningu je zvySeni vc€asnosti zachytu pfednddorovych 1ézi (tzv. pokrocilého
adenomu) a zvySeni podilu v€asnych stadii kolorektalniho karcinomu na tkor pokrocilych, coz vede ke

snizeni timrtnosti a incidence tohoto onemocnéni témeér o 40%.

Screening kolorektalniho karcinomu se provadi u populace s béznym rizikem onemocnéni.
Vylouceni jsou pacienti s ptiznaky: napt. krvacenim z konecniku a stfev, bolesti bficha, sttidani zacpy a
prijmu aj., sideropenickou anémii nebo pacienti s pozitivhi rodinou anamnézou: napf. ptibuzni
nemocnych s karcinomem, také pacienti po odstranéni polypl v minulosti, po operaci pro nador tlustého
stieva aj.

U téchto jedincti doporucujeme provést kolonoskopii ptimo (tedy bez TOKS)!

Dalsi podrobnosti problematiky je mozno konzultovat s nas§im pracovistém.
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