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PROGRAM 
SCREENINGU (PREVENCE) 

KARCINOMU TLUSTÉHO STŘEVA 
 
 

Screeningem kolorektálního karcinomu se rozumí organizované, kontinuální vyhledávání a úsilí 

o včasný záchyt zhoubných nádorů nebo polypů konečníku a tlustého střeva.  

Národní program screeningu kolorektálního karcinomu pro asymptomatické osoby ve 

věku 45 – 74 let nabízí dvě možnosti hrazené z pojištění: test na okultní krvácení do stolice (TOKS) 

jednou za dva roky (poskytuje praktický lékař/gynekolog) nebo screeningovou kolonoskopii jednou 

za 10 let. Pozitivní TOKS vyžaduje následnou kolonoskopii. Zdravotní pojišťovny adresně zvou občany 

do programu.  Od roku 2026 dochází ke změně věkového intervalu pro screening na 45 - 74 let!  

Dochází tak ke zohlednění rostoucího výskytu onemocnění u čtyřicátníků.  

 

Cílem screeningu je zvýšení včasnosti záchytu přednádorových lézí (tzv. pokročilého 

adenomu) a zvýšení podílu včasných stádií kolorektálního karcinomu na úkor pokročilých, což vede ke 

snížení úmrtnosti a incidence tohoto onemocnění téměř o 40%.  

 

Screening kolorektálního karcinomu se provádí u populace s běžným rizikem onemocnění. 

Vyloučeni jsou pacienti s příznaky: např. krvácením z konečníku a střev, bolestí břicha, střídání zácpy a 

průjmu aj., sideropenickou anémií nebo pacienti s pozitivní rodinou anamnézou: např. příbuzní 

nemocných s karcinomem, také pacienti po odstranění polypů v minulosti, po operaci pro nádor tlustého 

střeva aj. 

U těchto jedinců doporučujeme provést kolonoskopii přímo (tedy bez TOKS)! 

Další podrobnosti  problematiky je možno konzultovat s naším pracovištěm. 
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