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I N F O R M A C E     P R O     P A C I E N T Y 
 

PŘÍPRAVA  KE  KOLONOSKOPII 
 
Obecně platí, že během vyprazdňování je nutností přijímání většího množství tekutin.    
 
Při pokročilých onemocněních srdce, jater, ledvin a plic, při akutním průjmu nebo horečkách 
apod., může být vyšetření a příprava k němu kontraindikované.  
 
Během kolonoskopie někdy aplikujeme tlumivé léky, pacient potom odpočívá na stacionáři na 
lůžku, v den vyšetření není schopen řídit motorové vozidlo a vykonávat fyzickou nebo duševní 
práci. 

 
Před kolonoskopickým vyšetřením je potřeba konzultovat s odesílajícím lékařem (praktický 
lékař, gynekolog atd.) způsob přípravy k vyšetření. Tento musí být přizpůsoben aktuálnímu 
stavu a léčbě pacienta. U starších pacientů a diabetiků na insulinu zvolit raději přípravu na 
vyšetření za hospitalizace.  
  
Horší přípravou jsou ohroženi: senioři, obzvláště muži, imobilní pacienti po mozkových 
příhodách apod., diabetici dlouhodobě léčení inzulínem, pacienti užívající psychofarmaka, 
trpící zácpou a po operacích střev.     
 
Pokud jste pacient ohrožený horší přípravou, zvažte její posílení podáním šetrného projímadla 
(např. Titanlax nebo Forlax) tři dny před vyšetřením, event. použití vyprazdňovacího přípravku 
Fortrans v děleném režimu – viz dále.     
 
5 dnů před vyšetřením 
  
Vysaďte ze stravy potraviny se zbytky, hlavně se zrnky a slupkami (kmín, rybíz, angrešt, 
jahody, kiwi, melouny, rajčata, okurky, celozrnné pečivo včetně máku atd.). Zeleninu a ovoce 
přijímejte ve formě šťáv.  
 
Vynechte léky:  
 
- obsahující železo, včetně doplňků stravy s obsahem železa po dobu 7 dní, např.: Sorbiter, 

Tardyferon, Maltofer aj. 
 

- poraďte se s lékařem o možnosti vysazení nebo snížení dávky léků zpomalujících 
vyprazdňování trávicího ústrojí, např.: Imodium, Reasec, Codein, Ultracod  

 
- totéž platí o lécích na vysoký krevní tlak, poraďte se s ošetřujícím lékařem (vhodné je 

nebrat den před vyšetřením a v den vyšetření  také léky na podporu močení), např.: Furon, 
Verospiron, Moduretic 
 

- naopak léky ze skupiny beta-blokátorů je vhodné nevysazovat a před vyšetřením užít, 
např. Betaloc, Concor, Nebilet, Bisoprolol  

- léky proti srážlivosti krve konzultujte s odesílajícím lékařem (popř. s lékařem 
předepisujícím tento lék) na možnosti snížení nebo vysazení, popř. náhrada v injekční formě. 
- Warfarin 
- Anopyrin, Stacyl, Godasal, Acylpyrin, Aspirin 
- Pradaxa, Xarelto, Eliquis , Daxanlo, Lixiana, Delianda, Telexer, Cardatuxan  
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- Trombex, Zyllt, Brilique 
      -     Fraxiparine, Inhixa  
 
Den před vyšetřením  
 
Den před vyšetřením celý den nic nejezte (nesnídejte, neobědvejte, nevečeřte). Naopak pijte 
hodně tekutin (minerálky, čaje, nealko pivo, vodu, jablečný džus apod.), čirý vývar. 
Nepijte černou kávu, alkohol, mléko  a ovocné a zeleninové šťávy se zbytky.  
 
Požijte vyprazdňovací roztok k vyčištění střeva dle návodu.  
 
Příprava na vyšetření : 
- jednorázová – den před vyšetřením - 1. dávka v 17 hod, 2. dávka v 19 hodin 
- dělená (kvalitnější) – 1. dávka den před vyšetřením cca v 18 hodin, 
2. dávka v den vyšetření 4 - 5 hodin před vyšetřením 
 
Pozn.: pokud jdete k tzv. screeningové (po 50. roce věku) nebo TOKS+ (nález malého množství 
krve ve stolici) preferujete  prosím dělenou přípravu.   
 
Příklady:  
1. Eziclen – 2x láhev + odměrka 
1 dávka – obsah láhve do odměrky a doplnit po rysku vodou  (popíjet 0,5 – 1 hodinu) 
2. Fortrans 4 sáčky (kolem 16.00 hod začít s přípravou, každý sáček rozpustit v 1 litru vody              
a vypít po hodině, požít 3 - 4 sáčky tj. Se 3 - 4 litry vody), poslední sáček 4 - 5 hod před 
vyšetřením v den výkonu.   
3. Clensia – 4x sáček A , 4x sáček B 
1 dávka – 2 sáčky A a 2 sáčky B do 1 litru vody (popíjet 1 - 1,5 hodiny)  
 
V nemocniční lékárně si pořiďte kolonoskopické šortky. Na vyšetření je nutné mít s sebou 
žádanku od odesílajícího lékaře a seznam užívaných léků. 
 
V případě objednání, zrušení termínu, dotazů nebo nejasností jsme vám k dispozici  
 Po - Pá 11.30 - 13 hodin na tel. čísle 581 679 225.    
 
Nebojte se dotazů, raději včas před vyšetřením! 
 
 
 

                                                                                         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MUDr. Petr Kozák 

primář 
gastroenterologického oddělení 
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