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INFORMACE PRO PACIENTY

PRIPRAVA KE KOLONOSKOPII

Obecné plati, Ze béhem vyprazdilovani je nutnosti pfijimani vét§iho mnoZzstvi tekutin.

Pti pokrocilych onemocnénich srdce, jater, ledvin a plic, pfi akutnim priijmu nebo horeckéach
apod., miize byt vysetieni a piiprava k nému kontraindikované.

Béhem kolonoskopie nékdy aplikujeme tlumivé 1€ky, pacient potom odpociva na stacionafi na
lizku, v den vySetfeni neni schopen fidit motorové vozidlo a vykonavat fyzickou nebo dusevni
praci.

Pted kolonoskopickym vySetfenim je potieba konzultovat s odesilajicim 1ékatem (prakticky
1€kat, gynekolog atd.) zplsob ptipravy k vySetfeni. Tento musi byt pfizptisoben aktudlnimu
stavu a 1écbé pacienta. U starSich pacientii a diabetikli na insulinu zvolit radé¢ji piipravu na
vySetieni za hospitalizace.

Horsi pripravou jsou ohroZeni: seniofi, obzvlast¢ muzi, imobilni pacienti po mozkovych
piihodach apod., diabetici dlouhodobé IéCeni inzulinem, pacienti uzivajici psychofarmaka,
trpici zacpou a po operacich stiev.

Pokud jste pacient ohrozeny horsi pfipravou, zvazte jeji posileni podanim Setrného projimadla
(napt. Titanlax nebo Forlax) tfi dny pfed vySetfenim, event. pouziti vyprazdiovaciho piipravku

Fortrans v déleném rezimu — viz dale.

5 dnu pred vySetienim

Vysad’te ze stravy potraviny se zbytky, hlavné se zrnky a slupkami (kmin, rybiz, angrest,
jahody, kiwi, melouny, raj¢ata, okurky, celozrnné pecivo véetné maku atd.). Zeleninu a ovoce
pfijimejte ve formé $t'av.

Vynechte léky:

- obsahujici Zelezo, vcetn¢ doplnki stravy s obsahem zeleza po dobu 7 dni, napft.: Sorbiter,
Tardyferon, Maltofer aj.

- poradte se slékafem o moznosti vysazeni nebo snizeni davky lékd zpomalujicich
vyprazdinovani traviciho ustroji, napt.: Imodium, Reasec, Codein, Ultracod

- totéz plati o lécich na vysoky krevni tlak, porad’te se s oSetfujicim lékafem (vhodné je
nebrat den pted vysetfenim a v den vySetfeni také Iéky na podporu moceni), napt.: Furon,
Verospiron, Moduretic

- naopak 1éky ze skupiny beta-blokatori je vhodné nevysazovat a pied vySetfenim uzit,
napt. Betaloc, Concor, Nebilet, Bisoprolol

- léky proti srazlivosti krve konzultujte s odesilajicim I¢katem (popt. s Iékarem
predepisujicim tento 1€k) na moznosti snizeni nebo vysazeni, popt. ndhrada v injekéni formé.
- Warfarin
- Anopyrin, Stacyl, Godasal, Acylpyrin, Aspirin
- Pradaxa, Xarelto, Eliquis , Daxanlo, Lixiana, Delianda, Telexer, Cardatuxan
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- Trombex, Zyllt, Brilique
- Fraxiparine, Inhixa

Den pred vySetirenim

Den pied vySetfenim cely den nic nejezte (nesnidejte, neobédvejte, neveceite). Naopak pijte
hodné¢ tekutin (mineralky, ¢aje, nealko pivo, vodu, jable¢ny dzus apod.), €iry vyvar.
Nepijte cernou kavu, alkohol, mléko a ovocné a zeleninové stavy se zbytky.

Pozijte vyprazdiiovaci roztok k vyc€isténi stteva dle navodu.

Priiprava na vySetieni :

- jednorazova — den pfed vySetfenim - 1. davka v 17 hod, 2. davka v 19 hodin
- délena (kvalitnéjsi) — 1. davka den pfed vySetienim cca v 18 hodin,

2. davka v den vySetfeni 4 - 5 hodin pied vySetienim

Pozn.: pokud jdete k tzv. screeningové (po 50. roce véku) nebo TOKS+ (ndlez malého mnozstvi
krve ve stolici) preferujete prosim délenou pFripravu.

Ptiklady:

1. Eziclen — 2x lahev + odmérka

1 davka — obsah 1dhve do odmérky a doplnit po rysku vodou (popijet 0,5 — 1 hodinu)

2. Fortrans 4 sacky (kolem 16.00 hod zacit s ptipravou, kazdy sacek rozpustit v 1 litru vody
a vypit po hoding, pozit 3 - 4 sacky tj. Se 3 - 4 litry vody), posledni sacek 4 - 5 hod pted
vysetienim v den vykonu.

3. Clensia — 4x sacek A , 4x sacek B

1 davka — 2 sacky A a 2 sacky B do 1 litru vody (popijet 1 - 1,5 hodiny)

V nemocni¢ni 1€karné si potrid’te kolonoskopické Sortky. Na vysetieni je nutné mit s sebou
Zadanku od odesilajiciho 1ékatfe a seznam uZzivanych 1éku.

V ptipad¢€ objednani, zruSeni terminu, dotazli nebo nejasnosti jsme vam k dispozici
Po - P4 11.30 - 13 hodin na tel. ¢isle 581 679 225.

Nebojte se dotazti, radéji véas pred vySetfenim!

MUDr. Petr Kozak
primar
gastroenterologického oddéleni
Nemocnice Hranice a.s.




